ESTADO DO RIO DE JANEIRO
{  PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENCA
 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
# COORDENAGAO DE NUTRIGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR / PNAE

Modelo de cardapio - Almoco/Jantar — Creche, Pré-escola, Fundamental, Quilombo, AEE e EJA

ANEXO VI

Semanas 22 feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Semanal | Arroz e feijao Macarrao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Ovo mexido Acém moido Patinho em Cubo Filezinho de frango Posta de cacéo
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Semana 2 | Arroz e feijao Macarrao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Omelete Acém moido Lagarto peca Lombo em cubos Coxinha da asa
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Verdura Verdura
Semana 3 | Arroz e feijao Macarrao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Ovo cozido Acém moido Patinho em Cubo Filezinho de frango Moela
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Verdura Verdura
Semana4 | Arroz e feijao Macarrao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Omelete Acém moido Lagarto peca Filezinho de frango Linguica
Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes
Verdura Verdura

O cardapio é dinamico, o mesmo género podera ser usado em tipos diferentes de preparacdes. Esse € apenas um

modelo!
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* PREFEITURA MUNICIPAL DE VALENGA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR / PNAE

Creche, Pré-escola, Fundamental, Quilombo, AEE e EJA - Desjejum/lanche

PreparacOes pretendidas

Pao com carne moida Pao com frango desfiado / Sanduiche natural

Torta de legumes com frango

Pao com ovo

Pao com presunto

Pizza de frango

P&ao com patinho em cubos
desfiado

Pao com lombo desfiado

Pizza de carne moida




