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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DO COVID 19

Atualizagao da Nota Técnica n°10/2022-CGGRIPE/DEIDT/SVS/MS, que trata sobre atualizacdes
das recomendacdes e orientagdes sobre a covid-19 no ambito da vigilancia epidemioldgica.

A principal medida de prevencao contra formas graves da covid-19 € a vacina. A campanha de
vacinagao contra a covid-19 foi iniciada em janeiro de 2021 e segue conforme as orientagdes descritas no
Plano Nacional de Operacionalizagao da Vacinagao contra a covid-19
(PNO).

Aliada a estratégia de vacinagdo, as medidas ndo farmacoldgicas constituem outras formas de
prevencdo e controle da covid-19, como: distanciamento fisico, etiqueta respiratoria, higienizacdo das
m&os, uso de mascaras, limpeza e desinfeccdo de ambientes, isolamento de casos suspeitos e
confirmados.

HIGIENIZAGAO DAS MAOS

A higienizagdo das médos é uma das medidas mais efetivas na reducdo da disseminacdo de
doengas de transmissao respiratdria. Pode ser realizada com alcool 70% ou &gua e sabéo.

Evidéncias atuais indicam que 0 SARS-CoV-2 é transmitido por meio de goticulas respiratorias ou
por contato. A transmissao por contato ocorre quando as maos contaminadas tocam a mucosa da boca,
do nariz ou dos olhos. O virus também pode ser transferido de uma superficie para outra por meio das
mé&os contaminadas, o que facilita a transmisséo por contato indireto. Consequentemente, a higienizagao
das méos é extremamente importante para evitar a disseminagdo do virus causador da covid-19. Ela
também interrompe a transmisséo de outros virus e bactérias que causam resfriado comum, gripe e
pneumonia, reduzindo assim o impacto geral da doenga.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Uma das formas mais importantes de prevenir a disseminagdo do SARS-CoV-2 é a etiqueta
respiratéria, a qual consiste num conjunto de medidas que devem ser adotadas para evitar e/ou reduzir a
disseminagdo de pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratorio, buscando evitar possivel
contaminagao de outras pessoas que estdo em um mesmo ambiente. A etiqueta respiratdria consiste nas
seguintes agoes:

e cobrir nariz e boca com lengo de papel ou com o antebrago, € nunca com as mé&os, ao tossir ou espirrar.
Descartar adequadamente o lengo utilizado.

e evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos néo higienizadas. Se tocar, sempre higienize as méaos
como ja indicado.

e manter uma distancia minima de cerca de um (1) metro de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

e evitar contato fisico com pessoas com sintomas gripais, independente do uso de mascara.

e nao compartilhar objetos de uso pessoal sem higienizacao adequada.
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USO DE MASCARAS

O uso de mascaras faciais faz parte de um conjunto de medidas a serem adotadas de forma
integrada para prevengao, controle e mitigagdo da transmisséo de determinadas doengas respiratérias
virais, incluindo a covid-19. As mascaras podem ser usadas para a prote¢cdo de pessoas saudaveis
(quando em contato com alguém infectado) ou para controle da fonte (quando usadas por alguém
infectado para prevenir transmisséo subsequente).

USO DE MASCARAS NA POPULAGAO EM GERAL

Diante a mudanca do cenario epidemiologico da covid-19, o uso de mascaras faciais tornou-se
facultativo. Contudo, o Ministério da Saude recomenda que as mascaras sejam utilizadas nas seguintes
situagoes:

e No dmbito individual:

- Pessoas com sintomas gripais, casos suspeitos ou confirmados de covid-19, ou pessoas que tenham
tido contato préximo com caso suspeito/confirmado de covid-19.

- Pessoas com fatores de risco para complicagdes da covid-19 (em especial imunossuprimidos,
idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em situagdes de maior risco de contaminagéo
pela covid-19, como: locais fechados e mal ventilados, locais com aglomeragao e em servigos de salde.

eNo ambito coletivo:

- As recomendagdes do uso de mascaras no ambito coletivo devem ser definidas pelas autoridades
locais a depender do cenario epidemioldgico de cada unidade federada ou municipio, avaliando fatores
como: cobertura vacinal (incluindo doses de reforgo), taxa de transmisséo, taxa de hospitalizagéo por
SRAG, mortalidade, entre outros.

- Na ocorréncia de surto de covid-19 em determinado local ou instituicdo, recomenda-se 0 uso de
mascara por todos os individuos do mesmo ambiente, devido ao potencial risco de transmissao por
pessoas assintomaticas.

TIPOS DE MASCARAS

Os respiradores de protegéo respiratoria (padrédo N95, PFF2 ou equivalente) possuem maior eficacia
em proteger contra a transmissdo do SARS-CoV-2, seguido pelas mascaras cirirgicas e KN95. Na
auséncia das mascaras citadas anteriormente, mascaras de tecido com
dupla ou tripla camada podem ser consideradas.

As mascaras ndo devem ser usadas por criangas menores de 2 anos ou pessoas que tenham
dificuldade para respirar, que estejam inconscientes, incapacitadas ou que tenham dificuldade de remover
a mascara sem ajuda.

OBSERVACAO
Méascaras valvuladas ndo devem ser utilizadas como forma de prevengdo e controle da covid-19,
principalmente por pessoas sintomaticas.
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DISTANCIAMENTO FiSICO

Limitar o contato préximo entre pessoas infectadas e outras pessoas reduz as chances de
transmissdo do SARS-CoV-2. O distanciamento fisico é uma estratégia importante quando ha
probabilidade de individuos estarem infectados pelo SARS-CoV-2, porém assintomaticos ou
oligossintomaticos, sem diagnostico da covid-19 e que nao estdo em isolamento.

Trata-se da manutengéo de uma distancia fisica minima de pelo menos 1 metro de outras pessoas
em locais publicos, 0 que reduz a chance da infecgdo. Garantir uma boa ventilagdo em ambientes
fechados também é uma medida importante para prevenir a transmissao em ambientes coletivos.

ISOLAMENTO X QUARENTENA

O isolamento e a quarentena séo estratégias de saude publica que visam proteger a populagéo e
evitar a disseminacdo de doencas contagiosas, como a covid-19. O isolamento é a separacdo de
individuos infectados dos néo infectados durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é
possivel transmitir o patégeno em condigdes de infectar outra pessoa. A quarentena € uma medida
preventiva recomendada para restringir a circulagédo de pessoas que foram expostas a uma doenca
contagiosa durante o periodo em que elas podem ficar doentes.

ORIENTAGOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19

Os individuos com quadro de sindrome gripal (SG) leve com confirmagdo para covid-19 por
qualquer um dos critérios (laboratorial ou clinico-epidemioldgico) ou que ainda ndo coletaram amostra
bioldgica para investigagao etiologica devem :

- Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e este podera ser suspenso no 70 dia
completo do inicio dos sintomas se estiver afebril sem o0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos
24 horas e com remisséo dos sintomas respiratorios, sem a necessidade de realizar novo teste de biologia
molecular ou TR-Ag. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais incluindo o uso de mascaras
até o0 10° dia completo do inicio dos sintomas.

- Caso o individuo tenha acesso a testagem em servico de saude, o isolamento respiratdrio
domiciliar pode ser reduzido e suspenso no 5° dia completo do inicio dos sintomas se apresentar resultado
de teste de biologia molecular ndo detectavel ou ndo reagente para TR-Ag realizado no 5° dia completo do
inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril, sem o uso de medicamentos antitérmicos hé pelo
menos 24 horas E com remissao dos sintomas respiratorios. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas
adicionais, incluindo o uso de méscaras até o 10° dia completo.

- Se o individuo permanecer sem melhora dos sintomas respiratorios ou tiver febre no 7° dia
completo apos o inicio dos sintomas, OU se apresentar novo exame positivo para SARS-CoV-2 realizado
a partir do 5° dia completo do inicio dos sintomas, deve ser mantido o isolamento respiratério domiciliar até
0 10° dia completo. Ademais, caso o individuo nao consiga usar mascara quando estiver
préximo a outras pessoas, o isolamento deve ser de 10 dias completos ap6s o inicio dos sintomas.

ATENGAO
Dia 0 € o dia do inicio dos sintomas, e o dia 1 é o primeiro dia completo ap6s o inicio dos sintomas (24
horas), e assim sucessivamente.
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MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATI'§ 0 10° DIA COMPLETO DO INiCIO DOS
SINTOMAS/DATA DA COLETA NOS CASOS DE SUSPENSAO DO ISOLAMENTO A PARTIR DO 5°
DIA COMPLETO PARA CASOS LEVES/ASSINTOMATICOS

- Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95, em casa ou em publico.
- Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco para agravamento
da covid-19, como também locais com aglomeragdes de pessoas, como transporte publico ou onde nao
seja possivel manter o distanciamento fisico.

- Evitar frequentar locais onde ndo possa ser usada a mascara durante todo o tempo, como restaurantes
e bares;

- Evitar comer préximo a outras pessoas tanto em casa como no trabalho.

- Evitar viajar durante o periodo.

0S INDIVIDUOS ASSIN'!'OMATICOS CONFIRMADOS LABORATORIALMENTE PARA
COVID-19 (RESULTADO DETECTAVEL PELO METODO RT-QPCR OU TESTE RAPIDO PARA
DETECCAO DE ANTIGENO PARA SARS-COV-2), DEVEM:

- Iniciar o isolamento respiratério domiciliar imediatamente e esse poderd ser suspenso no 7° dia completo
apés a data da coleta da amostra, sem a necessidade de realizar novo teste, desde que permanegam
assintomaticos durante todo o periodo. Nesse caso, devem ser mantidas as medidas adicionais até o 10°
dia completo da coleta da amostra,

Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) - leve — para os quais néo foi possivel a
confirmagé@o de covid-19 pelo critério clinico-epidemioldgico e que apresentem resultado de exame
laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel para covid-19 pelo método molecular (RT-gPCR ou RT-LAMP)
ou teste répido para detecgéo de antigeno para SARS-CoV-2, as medidas de isolamento e precaugao
podem ser suspensas desde que permanegam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha
pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratorios e cujos exames tenham sido realizados
no periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.

DEFINIGAO DE CONTATO PROXIMO DE COVID-19

E qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de covid-19 durante o
seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até os dez dias apds a data de inicio dos
sinais e/ou sintomas (caso confirmado em sintomatico) ou ap6s a data da coleta do exame (caso
confirmado em assintomatico).

Para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento, monitoramento de contatos e quarentena, deve-se
considerar o contato proximo a pessoa que:

e esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso
confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;
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e teve um contato fisico direto com um caso confirmado com posterior toque nos olhos, boca ou nariz com
as maos nao higienizadas;

e ¢ profissional de saude que prestou assisténcia em salde ao caso de covid-19 sem utilizar
equipamentos de prote¢éo individual (EPI), conforme preconizado, ou com EPI danificado;

e seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento, entre
outros) de um caso confirmado.

ORIENTAGOES PARA CONTATOS ASSINTOMATICOS DE COVID-19

Com a melhora do cenario epidemiologico da covid-19 ao nivel global e no territério nacional,
além do avanco da vacinagéo, as recomendagdes para os contatos de casos confirmados de covid-19 vém
sendo atualizadas em todo o mundo. Dessa forma, orienta-se que os contatos ndo realizem quarentena,
porém devem manter as medidas de seguranga por 10 dias a contar da data da ultima exposigdo com o
caso confirmado de covid-19:

e Utilizar mascara facial, preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95, em casa e em publico;

e Auto monitorar os sinais e sintomas sugestivos de covid-19;

e Evitar contato com pessoas com fator de risco associado para covid-19 grave, em especial idosos,
imunossuprimidos e pessoas com multiplas comorbidades;

e Manter distancia minima de 1 metro das outras pessoas se estiver sem mascara;

e Evitar frequentar locais onde a mascara ndo possa ser utilizada durante todo o tempo, como
restaurantes e bares;

e Evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho. Caso o individuo apresente
sinais e sintomas sugestivos de covid-19, deve iniciar o isolamento imediatamente .

CONCLUSAO

O MS reforga a importancia da manutengao das agdes de vigilancia epidemiolégica relacionadas a
covid-19, dentre elas a realizagdo de testes pelos servigos de saude, publico e privados, nos casos
suspeitos de covid-19 por meio de testes de biologia molecular ou TR-Ag, de modo a detectar
precocemente 0 SARS-CoV-2 e interromper a cadeia de transmissao virus.
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