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5ª ETAPA DO CIRCUITO VTR DE CORRIDAS 2015 

 

 

 

 

 

 



 

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Valença, no uso de suas 
atribuições, vem enumerar as Instruções Específicas para a realização da 5ª Etapa do 
Circuito VTR 2015, sendo estas:  
 
1 – A corrida será realizada no dia 20 de dezembro de 2015 (Largada e Chegada) no 
local Praça Visconde do Rio Preto – Centro - Valença-RJ - com largada as 8:30h;  
 
2 – As inscrições foram feitas diretamente para aqueles que correram com chips na 4ª 
etapa no Distrito Pentagna, e para os que providenciaram documentação junto à 
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer na formação do banco de dados;  
 
3 – Os kits para os atletas serão compostos de números e chips (a serem devolvidos no 
final da corrida). A retirada dos mesmos será na Secretaria Municipal de Esporte e 
Lazer, sito à Praça Paulo de Frontin nº 12 – Centro, Valença/RJ;  
 
 
4 – O Kit deverá ser retirado pelo atleta (ou seu representante), tanto de Valença 
quanto de fora do Município, nos dias:  
16 de dezembro de 2015 = De 8:00h às 12:00hs e de 14:00h às 17:00h  
17 de dezembro de 2015 = De 7:00h às 13:00hs  para as novas inscrições, que se darão 
pela desistência ou não retirada no dia 16 de dezembro, daqueles que foram inscritos 
automaticamente. 
 
5 – Não serão  entregues kits na data do evento;  
 
6 - A retirada dos Kits estará condicionada a entrega dos seguintes itens:  
  
- 1 brinquedo para meninos (corredores) 01 brinquedo para meninas (corredoras);  
- PAR-Q devidamente preenchido e assinado;  
- Caso o PAR-Q revele algum problema de saúde, deverá ser apresentado atestado 
médico indicando a possibilidade de participação exclusivamente para este evento, 
inclusive mencionando a data do mesmo (20/12/2015);  
- Cópia dos documentos de Identidade, CPF e Comprovante de Residência (para os que 
não trouxeram na Etapa de Pentagna).  
 
7 –  Esta etapa será composta por 300 atletas inscritos divididos nas modalidades de 
6km, 12km e 25km (masculino e feminino). 
 
8 – No dia 17 de dezembro (de 7:00h às 13:00h) serão disponibilizados, para aqueles 
que quiserem participar e que não tenham conseguido inscrição anteriormente, os kits 
que não foram retirados no dia 16 de dezembro.  Esta nova inscrição será feita na 
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer de Valença de acordo com disponibilidade de 
chips e ordem de chegada.  
9 – As medalhas de participação só serão entregues aos atletas com a devolução dos 
números e  dos chips, pois estes não são descartáveis como antes.  


